
Worauf	  Sie	  sich	  verlassen	  können	  

ERFAHRUNG 

- Beratung im beruflichen Um- und Aufbruch 
- Seminare in der Erwachsenenbildung 
- Moderation von Entwicklungsprozessen 
- Seelsorge in einem sozialen Brennpunkt in 

Hamburg 
- freiberufliche journalistische Arbeit

METHODEN 

- planen und reflektieren mit dem TZI 
Dreieck 

- kreative Visualisierung 
- Canvas Business Modell 
- ProfilPass 
- den Fokus verändern

MEINE HALTUNG 

- Jeder Mensch und seine Fragestellung ist 
einzigartig. Dem begegne ich mit 
Wertschätzung und Offenheit. 

- Im Dialog entsteht Lebendiges. 
- Mit Humor neue Prozesse anstoßen.

WOFÜR ICH STEHE 

- In jeden Menschen sind Begabungen, 
Energie  und das Finden eigener Lösungen 
hineingelegt. 

- Potenziale entfaltet werden 
- Das Leben ist ein Abenteuer mit offenen 

Wegen und Wendungen. 
- Das Leben ist eine große Ganzheit.

DIALOG

INSPIRATION

BERATUNG

TRAINING


